
新闻标题：大麦茶在养身功效最早出现与哪里？

新闻出处：

新闻内容：　　大麦茶属传统饮品,冷饮具有防暑降温之功,热饮具有助。美白、调理肠胃、帮助消

化；大麦性咸、温、微寒、无毒。 据《本草纲目》记载：“大麦味甘、性平、有去食疗胀、消积进

食、平胃止渴、消暑除热、益气调中、宽胸大气、补虚劣、壮血脉、益颜色、实五脏、化谷食之功

。”大麦味甘性平，有平胃止渴，消渴除热，益气调中，宽胸下气，消积进食，补虚劣，壮血脉益

颜色，宝五脏化谷食之功；治小便淋痛；治麦芒入目；治老人烦渴不止、饮水不定、舌卷干焦；治

水气病；夏季清暑热；治急性咽喉炎、扁桃体炎、咽喉部脓肿。大麦面粉可以食用，大麦还可以制

成啤酒，帮助消化，疏肝利气，帮助调整肠胃功能的功效。有需要的话可以直接给大麦茶批发商联

系。大麦茶主要用于消温解毒，健脾，清热解暑,去腥膻，去油腻，助消化，润肤乌发。2.大麦茶还

可用于饮食过度，胸闷腹胀，炒黑研磨服，有化炎消胀，调中止泻之功。小儿食积，面黄肌瘦，老

弱之人，食少乏力，用大麦加糖服，益气健胃。


